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Foaia de parcurs personala / Traseul personal
(Roadmap tool/ Traseul personal - instrument)

Roadmap - Traseul personal

Introducere

Roadmap este un instrument reflectiv ce se aplica individual. Prin intermediul Roadmap va
invitam sa-va vizualizati identitatea profesionala - lector, profesor, coach sau cercetator,
implicat sau persoana interesata de problematica dezvoltarii talentelor. Explorati-va mintea
si aflati ce sau cine v-a influentat sau v-a determinat sa fiti cine sunteti acum, profesional
vorbind. Realizarea acestei sarcini complexe — Foaia de parcurs sau Traseul personal care
presupune reflectie, desen, scris, etc., va dura aproximativ 40 minute.

Tn aceasta sectiune, veti identifica:
1. Scopul si modul de utilizare a instrumentului
2. Instructiunile pe scurt de aplicare a Roadmap (ghid de utilizare a instrumentului -
Foaia de parcurs sau Traseul personal)
Exista si provocari pe website (in English only):

3. Link-uri, recomandari corelate cu descrierea pasilor/etapelor pentru parcurgerea in
detaliu a instrumentului
4, Elemente reflective legate de valorificarea acestui instrument (reflectie asupra

rezultatelor)

Scopul

A descoperi ‘cine esti’, nu este o sarcind usoara. Identitatea profesionala sau personala nu
se formeaza linear, ci intr-o modalitate sinusoidald, nelineara. Prin urmare, va oferim un
ajutor, un ghid pentru a incepe, aceasta descoperire a Sinelui profesional; cateva intrebari
suplimentare care va stimuleaza procesul reflectiv, daca va fi nevoie. Acest instrument va va
ajuta ca individ sa fnvatati mai multe despre ceea ce este important pentru dvs si despre
modul Tn care puteti decide asupra unui aspect specific. Va va ajuta sa observati cum un
grup de profesionisti invata unii de la altii si sa-va continuati invatarea/dezvoltarea
profesionala (si pe durata unui program specific de dezvoltare).
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Cum utilizam acest instrument?

Exista mai multe modalitati de a utiliza acest instrument:

Pentru a realiza traseul (Roadmap-ul) personal : proiectia ta in oglind3;

Pentru a impartasi traseele (roadmaps) intre colegi: posibil ca acestia sa indice detalii
importante pentru imaginea ta (proiectia in oglinda);

Pentru reflectia asupra traseelor (roadmaps) cu colegi din echipa ta (departamentul
tau): aceasta iti va da posibilitatea de a vorbi cu colegii despre tine si despre
atitudinea lor privind ‘dezvoltarea talentelor’;

Puteti aplica studentilor dvs sa realizeze propriile Trasee personale si, apoi sa
evidentiati impreuna ce/cine a fost suportiv, cine i-a ajutat in luarea deciziilor

Sd ai o cdldtorie/experientd de invdtare pldcutd!

Instructiunile pentru utilizarea instrumentului Roadmap - varianta scurta

Etape pentru realizarea Roadmap-ului personal:

1.

In partea de sus a unei foi de tip A3 (de jos in sus) desenati linia propriei vieti
/cronologia dvs.

De-a lungul acestei linii precizati CV-ul ca o ruta sau traseu, proiectati intr-un
mod care vi se pare potrivit si marcati clar care au fost punctele ce au reprezentat
momente de schimbare. Utilizati simboluri, desene, picturi sau orice altceva
considerati ca vi se potriveste cel mai bine.

Marcati momentul cand ati decis sa va implicati in educarea studentilor talentati
si precizati motivele; care au fost modalitatile/elementele suport utilizate? Si in
acest caz: ce sau cine v-a ajutat pentru a le aplica?

Marcati momentele in care ati castigat mai multe competente utile pentru
activitatea de suport sau ghidare a studentilor talentati. Ce competente ati
dezvoltat si cum?

Indicati pe foaie cum ati stiut ca sunteti pe drumul cel bun/ca ati ales varianta cea
mai potrivita. Ce ajutoare aveti?

Reflectati asupra aspectelor pe care le-ati notat/marcat sau desenat pe foaie.
Notati reflectiile intr-un colt al foii.
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Amintiti-va:
Dezvoltarea dvs nu se opreste niciodata, nici chiar la marginile hdrtiei. Acesta este doar un

instantaneu/ un moment al acestei dezvoltdrii !

( link pe pagina website cu Pasii pentru intrebdri provocatoare — in English only)

Sa reflectam impreuna (utilitatea acestui instrument)

S-au identificat doua modalitati de reflectie asupra rezultatelor utilizarii acestui
instrument:

1. Utilizarea acestui instrument cu un grup de colegi. Realizati ‘roadmap’-ul individual si
explicati ‘roadmap’—ul personal - de ce arata asa cum l-ati realizat. Mentionati motivele,
provocarile, credintele, opiniile si viziunea ta

2. Realizati roadmap-ul individual (aplicare individuala), gasiti apoi un coleg dispus sa
discutati, sa va adreseze intrebari si sa intre intro dezbatere autentica privind continutul
Traseului/ Roadmap-ului dvs.

3. Reflectati impreuna cu studentii dvs pornind de la Roadmap-urile personale realizate
de acestia.

(link catre pagina website cu Reflectii asupra intrebdrilor provocatoare — in English only)
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https://www.cotalent.eu/resources/metalent-mirror/metalent-mirror-roadmap-tool/
https://www.cotalent.eu/resources/metalent-mirror/metalent-mirror-roadmap-tool/

